“Como Crear un Altar Energético
en Casa para Elevar tu Vibracion”

UNA GUIA PRACTICA PARA CONECTAR CON TU ENERGIA INTERIOR Y ABRIR LAS
PUERTAS A LA PAZ, LA GUIA DIVINA Y LA ABUNDANCIA.




INTRODUCCION

¢Sabias que puedes transformar la energia de tu hogar creando un
espacio sagrado solo para ti?

Un altar energético no es solo una decoracion bonita; es un portal de
luz donde puedes conectar con tu esencia, elevar tu vibraciony
manifestar con intencion.

En esta guia amorosa te ensefnareé
paso a paso cOmo crear tu propio
altar, adaptado ati,atu energiayalo
que necesitas en este momento de tu
vida, te mostrare lo que yo he
aplicado en la creacion de mis
propios altares personales.

No necesitas herramientas costosas
ni experiencia previa. Solo un corazén
abierto, presencia y amor.

Este altar sera tu refugio energético,
tu lugar de encuentro contigo y con
las energias sutiles que te
acompanan.

“La belleza del alma se refleja en los espacios
que habita.”

- RUMI

www.enelcaminodelasestrellas.com



¢.QUE ES UN ALTAR ENERGETICO Y PARA QUE
SIRVE?

Un altar energético es un espacio que creas conscientemente
para conectar con tu alma, con la energia universal y con las
frecuencias de amor, sanacion y expansion.

Es un canal de manifestacion, un punto de anclaje donde puedes:
» Meditar

* Elevar intenciones

» Conectar con la energia angelical

» Reforzar tu proteccién energética

e Liberar lo que ya no necesitas

» Agradecer

Tener un altar en casa te ayuda a centrarte, elevar tu vibraciony
crear una rutina espiritual que sostiene tu camino.




PASO 1 ELIGE EL LUGAR PERFECTO

No necesitas una habitacion
entera ni un gran mueble.
Puede ser una esquina especial,
una repisa, una mesita o una
caja decorativa que abras cada
dia con intencion.

Consejos para elegir tu
espacio:

+Que sea un lugar tranquilo,
donde puedas sentarte unos
minutos sin interrupciones.
+Limpio, ordenado y con
buena energia.

+Que teinspire calmay
conexion.

El lugar que elijas se convertira
en un pequefo santuario. Lo
importante es la energia que
pongas en él, no el tamano ni
los objetos que tenga.




PASO 2: REUNE LOS ELEMENTOS PARA TU
ALTAR

Tu altar es un reflejo de tu
energia interior. No necesitas
seguir reglas rigidas. Aqui te
doy ideas para que elijas lo que
mas te vibre:

a) Elementos naturales:
Cristales (amatista, cuarzo
rosa, citrino, etc.)
Plantas o flores frescas
Conchas marinas o piedras
Un recipiente con agua

b) Elementos espirituales:

Velas (blancas, doradas,
violetas...)

Incienso, sahumerio o palo
santo

Imagenes o simbolos
(angeles, rayos de luz, letras
hebreas)

Frases canalizadas o
decretos escritos

Tu oraculo favorito.

c) Elementos personales:

Una foto tuya feliz

Un objeto con valor
emocional (joya, carta,
amuleto)

Una carta escrita por ti con
tu intencion actual

Escoge con amor, sintiendo
cada objeto como un aliado
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PASO 3: ACTIVA TU ALTAR (RITUAL DE
CONSAGRACION)

Una vez que tengas tu altar
listo, es momento de activarlo.
Te propongo este sencillo
ritual:

“rLimpieza del espacio:

Antes de comenzar a armar tu
altar, es muy importante
limpiar la energia del lugar
donde lo vas a ubicar. Esto
permite que se active como un
espacio de alta frecuenciay te
ayuda a entrar en conexion
profunda.

Oracién de limpieza energética
al espacio

Puedes leerla en voz alta con el
corazon abierto mientras
limpias con sahumerio, agua
con sal, aceite esencial o
simplemente tu intencion:
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“Energia divina de amor y luz, te
pido que envuelvas este
espacio con tu vibraciéon mas
pura.

Libera cualquier energia densa,
pesada o estancada.
Transforma este lugar en un
templo sagrado, donde solo
habite la paz, la guiay el amor
elevado.

Que cadarincon se llene de luz
blanca y dorada, que todo lo
que aqui suceda sea para mi
mas alto bien.

Gracias, gracias, gracias. Esta
hecho.”
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crColocacion consciente de
cada objeto

Cuando vayas a poner un
objeto sobre tu altar, te invito a
que no lo hagas de forma
automatica. Sosténlo unos
segundos frente a tu corazon,
cierra los ojos y di esta
pequefa oracidon antes de
ubicarlo:

Oracion para consagrar cada
objeto del altar

“Sostengo este objeto con
amor y gratitud.

Le pido que sea un canal de luz,
sanacion y poder espiritual.
Que su energia se alinee con mi
intencion mas elevada.

Lo coloco en este altar como
simbolo de mi compromiso con
mi alma.

Gracias, gracias, gracias.”

Puedes hacer esto con cada elemento que
pongas: una piedra, una vela, una imagen... lo que
sea. De esta forma tu altar se va cargando con
intencion pura desde el primer momento.
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crActivacion del altar: Encender

la vela y consagrar

Ahora si, con todo dispuesto,
llega el momento de consagrar
el altar, para eso vamos a
necesitar una vela blanca.
Enciende la vela. Este gesto no
es solo simbdlico: es una sefal
de apertura, de activacion, de
luz presente.

Oracidn para encender la vela
y consagrar el altar

“Enciendo esta llama como
reflejo de la luz que habita en
mi.

Que esta llama despierte la
energia de este altar, lo
consagre como un espacio
sagrado de conexiony
expansion.

Que cada palabra pronunciada
aqui, cada pensamiento, cada
intencidn, esté guiada por la
verdad, la compasion y el amor
divino.

Que este altar sea un puente
entre el cielo y la tierra, entre
mi alma y la luz infinita.

Asi es, asi sera, esta hecho.”
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PASO 4. USOS DIARIOS PARA ELEVAR TU
VIBRACION

Practicas sencillas que puedes
hacer en tu altar:

Encender una velay hacer
una afirmacion cada manana.

Decretar en voz alta lo que
deseas atraer.

Pedir guia a tus angeles y
escribir lo que sientas.

Tener tu oraculo y leer un
mensajito cada dia.

Escuchar tu meditacion
favorita frente al altar.

Tener tus medicamentos
naturales o esencias florales.

Tener una lista con tus metas
y proyectos del ano.

Orar.
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Una bendicion para tu camino

Que este altar que has creado sea mucho mas que un espacio...
Que sea un puente de luz entre tu almay lo divino.

Que cada objeto que lo habite te recuerde que eres amada,
guiada y sostenida.

Que cada vela encendida sea un si a tu proposito y una luz
encendida en tu interior.

Recuerda: tu energia es sagrada. Tu vida es un altar en
movimiento. El altar eres TU.

Gracias por permitirme acompanarte en este inicio.
Nos volveremos a encontrar, cada vez que regreses a ti.

Con todo mi amor,
Ani Gallego
En el Camino de las Estrellas
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BONO “MENSAJES DEL ALTAR SAGRADO”

30 decretos de luz para elevar tu vibracion y conectar con tu alma

Tu altar no solo es un espacio sagrado, también puede
convertirse en un canal de guia y mensajes diarios. Por eso he
creado estas cartitas para ti: frases amorosas, poderosas y
transformadoras que te ayudaran a alinear tu energia, recibir
claridad y recordar quién eres cada dia.

Puedes imprimirlas, recortarlas y guardarlas en una cajita, un
sobre especial o un pequefo cuenco en tu altar.
Cada manana (o cuando lo necesites), respira profundo, pon tus
manos sobre las cartas, cierra los 0jos y haz una pequena
intencion:

“Muéstrame el mensaje que necesito hoy. Estoy lista para
recibir.”

Elige una carta, léela en voz alta y deja que su energia te
acompafe a lo largo del dia.
Permite que los Mensajes del Altar Sagrado te abracen, te
inspiren y te devuelvan a tu centro.

Con amor,
Ani Gallego
En el Camino de las Estrellas
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“I'ov me abro a

recibir la guia divina.
o

Confio en que todo
llega a mi vida en el
L=

momento pcr['ccm.“

“lLos angeles me
L
rodean, me protegen
(.
vV me inspir;m.
No estov sola. estov
sostenida por [a

! / *
CﬂCl‘glﬂ mas pUl'ﬂ.

“Soy luz en
movimicnto.
Cada paso que doy
esta lleno de

Proposito v amor.”

“w . f
Libero toda energia
(.
quC va no me
pertenece.
Sovy libre, sov ligera,
- - o
. . !
sov vibracion

clevada.”



“Hoy escucho mi
5 & « /!
intuicion con

claridad.

Mi alma me gu{a con

sabiduria, y yo confio

en ella.”

“Mi energia se
renueva con cada
respiracion.
Soy presencia, soy

vida, soy luz.”

“Me permito

descansar y soltar el

control.
Confio en el ritmo
perfecto del

universo.”

“El amor me rodea,
me sostiene y me
transforma.
Hoy elijo vibrar

desde el corazon.”



“Mi alma sabe el
camino.
Me entrego a la
[
sabiduria que vive

dencro de mi.”

“Mi campo
cncrgctico SC limpiu
v sc fortalece.

Estoy p]‘otcgidu,

ouiada v alineada con
w .

[a luz.”

“Cada vez que
agradezco, abro las
pucrtas a la
abundancia.
Hov agradezco
profundamente todo
lo que sov v todo lo

L'[UC tcngo.

“Elijo pensamientos

que nutren mi alma.

[.o que picnso, creo.
Y hoy clijo crear

desde el amor.”



“Elijo vivir este dia
COn amor, sin juicio y
sin miedo.
Todo esta bien en mi

mundo interior.”

“Hoy soy canal de
sanacion.
Mi energia se
expande y toca todo

con amor.”

“Mis palabras son
semillas de poder.
Declaro luz, pazy
bendicion para mi

vida.”

“Los angeles caminan
conmigo.
!
Me entrego a su guia
con confianzay

graticud.”



“Nada externo puede
apagar mi luz
interior.

Brillo con fuerza, con

fe y con proposito.”

“Mi corazon es mi
brﬁjula.
Donde hay paz, ahi

! . .
esta mi camino.”

“Contio en los ciclos
de la vida.
Todo lo que se va, da
espacio para algo mas

grande.”

“Hoy dejo de
resistirme.
Contio en que todo
lo que llega es una
oportunidad para

crecer.”



“Abrazo mi
sensibilidad como un
don sagrado.

Ser sensible es mi
superpoder

espiritual.”

“Abro mi corazon al
milagro de lo simple.
Hoy elijo vivir con

presencia y dulzura.”

“Cada respiracion me
reconecta con la
calma.

Yo soy el templo
donde habita la paz.”

“Soy merecedora de
todo lo bello, lo
bueno y lo verdadero.
El universo me
sostiene con amor

infinito.”



, “Yo soy un canal de
“Mi alma esta lista Y

. luz.

para recibir lo nuevo.
] _ Donde voy, llevo
Confio, respiro y doy _
claridad, paz y

el siguiente paso con

for esperanza.”
“Hoy decido soltar el “Mi energ{a es
pasado. medicina.
Libero con amor y Cuido de mi1, me
abro espacio para lo escucho y me honro

nuevo.” profundamente.”



“Confio en el proceso
divino.
Cada parte del
camino tiene su

sentido y su regalo.”

“Gracias, gracias,
gracias.
Hoy mi alma se llena
de gratitud y se

expande en luz.”



